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Beratungsangebot fur Menschen
mit Migrationshintergrund




Idee des Spielplatzburos

Menschen mit Migrationshintergrund erhalten ein niederschwelliges Beratungsangebot, da-
mit die Integration bestmdglich gelingt. Die Beratung ist leicht zuganglich, benétigt keine
Anmeldung und hilft effizient vor Ort.

Dank der Zusammenarbeit mit Vertretern von Regelstrukturen (Volksschule, Berufsbildung,
Arbeitsmarkt, Gesundheitswesen, Sozialversicherungen, Vereine etc.) wird die Integration
nachhaltig geférdert.

Christian Schreier als Integrationsbeauftragter der Gemeinden Gerlafingen, Obergerlafingen,
Kriegstetten, Halten, Oekingen und Drei Hoéfe unterstitzt Migrantinnen und Migranten in fol-
genden Bereichen und gibt Ihnen gerne Auskunft:

~ Zusammenleben
Ge;g Offenheit, Verstandnis und Toleranz sind fur ein Zusammenleben verschiedener
— Kulturen sehr wichtig. Ihre Beteiligung am gesellschaftlichen Leben ist dabei von
zentraler Bedeutung. Sie lernen schweizerische Gepflogenheiten kennen und
koénnen eigene Bedurfnisse einbringen, welche beispielsweise in Form eines Pro-
jektes zu einem vielfaltigen kulturellen Austausch fuhren sollen. Zudem besteht

die Moglichkeit problematische Situationen aus dem Alltag zu besprechen.
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Sprache

Sprache ist der Schltssel zu einer gelungenen Integration. Der Erwerb der deut-
schen Sprache ist fur lhre Verstandigung in der Schweiz sehr wichtig. Es wird
Ihnen geholfen, Deutschkenntnisse fur den Alltag und Arbeitsmarkt zu erlangen.
Sprachkurse gewisser Anbieter werden durch den Kanton finanziell unterstutzt.
Ein fur Sie passendes Angebot lasst sich gemeinsam finden.

Bildung
Die Schweiz verflgt Gber ein sehr gutes Bildungssystem, welches durch die Re-

gelstrukturen Volksschule und Berufsbildung abgedeckt wird. Die Zusammen-
arbeit zwischen der Schule und dem Integrationsbeauftragten soll helfen wichtige
Themen frihzeitig anzusprechen. Vielleicht kamen Sie erst im Erwachsenenalter
in die Schweiz und konnten nicht von den entsprechenden Regelstrukturen pro-
fitieren. Welche Férderangebote es gibt und welche Aspekte berlcksichtigt wer-
den mussen, erfahren Sie im gemeinsamen Gesprach.
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Gesundheit

Das schweizerische Gesundheitssystem ist komplex, teils schwer durchschaubar
und mit vielen Kosten verbunden. Manchmal genlgt ein Gang in die Drogerie, be-
vor ein Arzt aufgesucht werden muss. Welche Fachleute Ihnen helfen, um physisch
wie psychisch gesund zu bleiben, bespricht der Integrationsbeauftragte mit Ihnen.
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Frihe Kindheit

Bereits in der frdhen Kindheit werden die Weichen flr die Zukunft gestellt. Es
gibt verschiedene Moglichkeiten lhr Kind zu férdern. Vor allem die Sprachkom-
petenzen von Vorschulkindern gilt es aufzubauen und zu starken, damit Chan-
cengleichheit besteht. Zudem sollen Elternbildungsangebote helfen, Sie in er-
zieherischen Belangen zu unterstitzen. Ein unkomplizierter Zugang zu solchen
kommunalen und kantonalen Angeboten wird lhnen je nach BedUrfnis naherge-
bracht (Mutter- und Véterberatung, Spielgruppe, Kindertagesstatten, Fruhforde-
rung, Elternbildung etc.).

Arbeitsmarktfahigkeit

Berufliche Flexibilitdét und lebenslanges Lernen sind wichtige Voraussetzungen,
um auf dem Arbeitsmarkt bestehen zu kénnen. Welche Moglichkeiten es gibt,
sich beruflich gut zu positionieren und sich weiterzubilden, kann bei einem ersten
Treffen besprochen werden. Unter Berlcksichtigung Ihrer Ressourcen kénnen
Sie beispielsweise im Rahmen von Praktika in 6ffentlichen Betrieben Ihre Arbeits-
marktchancen erhdhen.

Freizeit

Das Freizeitangebot in der Schweiz ist sehr vielféltig und ein wichtiger Bestand-
teil der hiesigen Kultur. Als Mitglied in einem Verein kntpfen Sie neue Kontakte
und bauen sich ein wertvolles soziales Netzwerk auf. Eine gelungene Integration
beginnt oft im Freizeitbereich. Im Austausch mit dem Integrationsbeauftragten
finden Sie eine Freizeitaktivitat, die zu Ihnen passt.

Administrationshilfe

Die Schweiz gilt als sehr gut organisiertes und strukturiertes Land, wodurch sich
aber haufig unliebsame administrative Aufgaben ergeben. Beim Ausflllen von
Formularen oder der Verschriftichung von Dokumenten durfen Sie sich gerne
helfen lassen.

Interkulturelles Dolmetschen
Damit bei wichtigen Gesprachen alles verstanden wird, besteht die Mdglichkeit,
eine Fachperson im interkulturellen Dolmetschen aufzubieten. Wenn es um kurz-
fristige Losungen bei der Ubersetzung geht, kénnen auch Personen aus den
Dorfgemeinden beigezogen werden.

Fragen
Zogern Sie nicht, bei Unklarheiten und Fragen — welcher Art auch immer — das
Spielplatzbro aufzusuchen oder sich beim Integrationsbeauftragten zu melden.



Offnungszeiten

Das Spielplatzburo ist jeweils am Freitag
von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr gedffnet
und befindet sich im Oberfeldpark
(Kindergarten Oberfeld) in Gerlafingen.
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Christian Schreier
Integrationsbeauftragter

+4132 674 44 55
startintegration@gerlafingen.ch
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